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Tendencias ACSM 2024: Programas de 
salud corporativos

Recientemente se han publicado las tendencias de fitness para 2024 (ACSM Trends
2024) y los resultados son interesantes para reflexionar y sobretodo, para pensar hacia
dónde se dirige nuestro maravilloso sector.

En la siguiente tabla se pueden ver las principales tendencias según A'Naja et al. (2024).



En este nuevo ranking, en segundo lugar aparece la promoción de la salud en el lugar de
trabajo, y tenemos ¡buenas noticias! En el Grupo de Investigación GISDOR tenemos dos
grandes especialistas en esta materia. El Dr. Ramón Gómez y el Dr. José Manuel Núñez.

Los programas de salud en el trabajo no son solo un beneficio, son una necesidad. Al
promover la salud física y mental, se mejora no solo la calidad de vida de los empleados,
sino también su productividad y compromiso. Invertir en salud es invertir en el futuro de
las organizaciones. 

En nuestra web, en el apartado  puedes ver los trabajos que hemos realizado en esta
línea.
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