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¿Cuánto tiempo del día le queda a la población para practicar actividad física? 

“Our World in Data” ofrece esta web donde se pueden observar datos globales tan
interesantes como dónde gastamos el tiempo los ciudadanos de diferentes países. Estos
resultados son de interés en cuanto se pueden establecer estrategias de promoción de la
actividad física dependiendo de la cultura, el país, la demografía, la formación-educación,
o la prosperidad económica.



Info: https://ourworldindata.org/time-use
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