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“PORQUE YO LO ELIJO": RAZONES
POR LAS QUE LAS MUJERES ELIGEN
LOS GIMNASIOS BOUTIQUE

El Grupo de Investigacion Gestion e Innovacion en Servicios Deportivos, Ocio y
Recreacion (GISDOR) de la Universidad de Sevilla, continla aportando conocimiento e
investigacion en el sector del fitness. En esta ocasion, con la publicacion en la revista
Podium Sport Leisure and Tourism Review del articulo “Because | choose to”: Reasons
for Women to Choose Boutique Fitness Centers”, se pone de manifiesto un estudio
realizado con mujeres que formaban parte de un gimnasio Boutique de Esmirna
(Turquia).

Los resultados obtenidos coinciden con otros estudios relacionados con los gimnasios
boutique. De esta forma, el articulo nos informa del por qué los gimnasios boutique estan
cada vez mas presentes en el mundo del fithess y mas aun cuando se habla de la
poblacién femenina.



Los gimnasios boutique se sitlan en porcentajes incrementales en la industria del fithess
y se consideran una de las tendencias del fitness en Europa segun la encuesta europea
de tendencias del fitness. Esto se debe a que se tratan de gimnasios pequefios con
entrenamiento personalizado para grupos reducidos. Y, aunque suelen suponer un precio
mas elevado, a la poblacion que forma parte de estos gimnasios boutique no les supone
ningdn inconveniente.

Este articulo, “Because | choose to”: Reasons for Women to Choose Boutique Fitness
Centers” muestra un modelo de investigacion basado en la fenomenologia por la que se
presenta las experiencias y percepciones de mujeres de un gimnasio boutique. Estas
coinciden en que las principales razones por las que eligen gimnasios boutique son los
cambios fisicos que presentan, la posibilidad de socializar, el programa personalizado, la
atencién individual y los horarios adaptados a su disponibilidad. De esta forma, estos
factores podrian ayudar a que el sector del fithess se adapte a las nuevas y cambiantes
necesidades y preferencias de la sociedad actual.

Mas informacion del articulo aqui:
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